
KKEEººAA§§AAIIOO    1133ÔÔ  ::  ™™YY§§§§OO°°HH  KKAAII  ¶¶PPOOEETTOOIIMMAA™™IIAA  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN

1 AAÈÈÌÌÔÔÏÏËË„„››ÂÂ˜̃

1 §§‹‹„„ËË  ÙÙÚÚÈÈ¯̄ÔÔÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 §§‹‹„„ËË  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 ¶¶ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··

1 ¢¢˘̆ÛÛÎÎÔÔÏÏ››ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÏÏ¿¿ııËË  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··  
ÙÙËË˜̃  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÔÔ··ÚÚ··ÎÎ¤¤ÓÓÙÙËËÛÛËË˜̃

1 ™™˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ‹‹  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

1 AAÓÓÙÙÈÈËËÎÎÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÔÔ˘̆ÛÛ››ÂÂ˜̃

1 °°ÂÂÓÓÈÈÎÎ‹‹  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
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1133.. ™™YY§§§§OO°°HH  KKAAII  ¶¶PPOOEETTOOIIMMAA™™IIAA  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN

1133..11  AAÈÈÌÌÔÔÏÏËË„„››ÂÂ˜̃

MÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›· ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ. √È ÙÚfiÔÈ ·ÈÌÔÏË„›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ô:

--  H Ï‹„Ë ÙÙÚÚÈÈ¯̄ÔÔÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÈÎÚÔÔÛfiÙËÙÂ˜), Î·È
--  H Ï‹„Ë ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÈÈÎÎÔÔ‡‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË
H ·ÈÌÔÏË„›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë ÂÚ›‰ÂÛË ·ÏÏÔÈÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Î·ÎÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÔËÁÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË Û‡ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÈÌfiÏ˘ÛË).

ŸÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ÙfiÛÔ
ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·. TÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ˘ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰ÈÎÔ‡, ÂÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÂÂÈ‰‹ Ë ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜, ·Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›.

TÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÁÈ· ÂÈÛÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ï·-
Î¿ÎÈ.

1133..22  §§‹‹„„ËË  ÙÙÚÚÈÈ¯̄ÔÔÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

TÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜ Ú¿Á·˜ ÂÓfi˜
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ‹ ·fi ÙÔ ÏÔ‚fi ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡. ¶ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ô ÙÚ›ÙÔ˜ (Ì¤ÛÔ˜) ‹ Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ˜
(·Ú¿ÌÂÛÔ˜) ‰¿¯Ù˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ̄ ÂÚÈÔ‡. ™Ù· ‚Ú¤ÊË Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÈÎfi ·›Ì· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰¿¯Ù˘ÏÔ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ‹ ÙËÓ Ù¤ÚÓ· (2-3 ÎÔÓÙÈ-
Ó¿ ÙÚ˘‹Ì·Ù·).

YYÏÏÈÈÎÎ¿¿

** EÈ‰ÈÎ¿ ÌÈÎÚ¿ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ· (·ÈÌÔÏ¤ÙÙ·, ÛÎ·ÚÊÈÛÙ‹Ú·˜, Lancet) ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ‹ ‚Â-
ÏfiÓÂ˜ ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛÂˆ˜.

** OÈÓfiÓÂ˘Ì· ‹ ¿ÏÏÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi.
** TÔÏ‡È· ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ Î·È Á¿˙Â˜.
** AÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜.
** TÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤Ó· ‹ fi¯È.
** ¶È¤ÙÙ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
** ™ÈÊÒÓÈ· ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ  (pip. Thoma).

ñTTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹

T· ÛÙ¿‰È· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜ :
--  EÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ı¤ÛÂˆ˜, Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Î·È ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÎÚÈ-

‚Ô‡˜ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜.
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--  TÔÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ‹ ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi.
--  ¶·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÌÈÎÚfi Ó˘ÛÙ¤ÚÈ ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛÂˆ˜.
--  AfiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÛÎÔ‡ÈÛÌ· ÌÂ ÛÙÂÁÓfi ÙÔÏ‡ÈÔ ‚·Ì-

‚·ÎÈÔ‡) Î·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ ‹ ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ
ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÈÊÒÓÈÔ

--  ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ï‹„Âˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÛÎÔ‡ÈÛÌ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ÙÔÏ‡ÈÔ ‚·Ì-
‚·ÎÈÔ‡ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û¯ÂÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ÌÈÎÚÔ-
·ÈÌÔÚÚ·Á›·

H Ï‹„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚË. AÓ ÙÔ ·›Ì· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·fi 30ãã,  Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÈÓÒ‰Â˜ Î·È ÙÔ ·›Ì· ‹˙ÂÈ. TË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆ˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· È¤˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ÁÈ·Ù› ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù·
ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

ñMMÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì·. ™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ fiÌˆ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È :

-- ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ G6PD
-- OÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜
-- MÈÎÚÔ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜
-- §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜
-- M¤ÙÚËÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘
-- M¤ÙÚËÛË ·ÚÈıÌÔ‡ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î.Ï.

1133..33  §§‹‹„„ËË  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
°›ÓÂÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ

ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂ Â›Ú· Î·È ÌÂ ÙÚfiÔ
‹ÚÂÌÔ Î·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹. °È· ÙË Ï‹„Ë ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›-
Ì·ÙÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ ‹¯˘ Î·È ÙÔ˘
Î·ÚÔ‡ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ (∂ÈÎ. 13.1) Î·È
·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙˆÓ ¤Ûˆ ÛÊ˘-
ÚÒÓ. OÈ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ ‹¯˘ Â›Ó·È Â˘-
Ú‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ ÚÔÛÈÙ¤˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi
Î·È ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‹ÚÂÌÔ˜ Î·È ·Ó··˘ÙÈ-
Î¿ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ·È-
ÌÔÏË„›·˜. TÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ·ÎÔ˘ÌÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÛÙ·ÙÒ, ÌÂ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È ÙËÓ
·Ï¿ÌË ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. 
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H Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÊÈ·Ï›‰È· ‹ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ‹ fi¯È,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó.

°È· ÙË ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÎÂÓfi ·¤ÚÔ˜ (VACUTAINER).

1133..44  ¶¶ÚÚÔÔÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ··ÛÛ››··

ñYYÏÏÈÈÎÎ¿¿
-- OÈÓfiÓÂ˘Ì· ‹ ¿ÏÏÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi.
-- TÔÏ‡È· ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡.
-- EÏ·ÛÙÈÎfi˜ Â›‰ÂÛÌÔ˜.
-- ™‡ÚÈÁÁÂ˜ Î·È ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛÂˆ˜.
-- EÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ ÎÂÓfi (VACUTAINER).
-- ™ˆÏËÓ¿ÚÈ· ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜ ̄ ˆÚ›˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi.
-- ™ˆÏËÓ¿ÚÈ· ‹ ÊÈ·Ï›‰È· ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÒÌ·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfi-

ÙËÙ· Î·È Â›‰Ô˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡.

ñTTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜, ÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂ ̂ ˜ ÂÍ‹˜ :
--  ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û‡ÚÈÁÁ· ‹ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ ÎÂÓfi

·¤ÚÔ˜.
--TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÒ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó
--  ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›·:

--  oÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ·ÙÚÒÓ˘ÌÔ Î·È ËÏÈÎ›· ‹ ·ÚÈıÌfi ÌËÙÚÒÔ˘
--    Â›‰Ô˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ËÌÂÚÔÌËÓ›·.
--  ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÊÏ¤‚· Ô˘ ı· ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ (Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ÌÂ ·ÚÈıÌfi ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (Gause) 20 ‹ 21 ÁÈ· ÙÈ˜ ÊÏ¤-
‚Â˜ ÙÔ˘ ‹¯˘, 25 ÁÈ· ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡, ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙˆÓ ÛÊ˘-
ÚÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜, 23 ‹ 25 ÁÈ· ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ·È‰ÈÒÓ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ). H ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Î·È ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ Ô˘
ı· ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (Gause) ̆ Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜.

--    ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜, ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Ó· Â›Ó·È ·ÂÚÔÛÙÂÁ‹˜
Î·È ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍÂˆ˜. AÎfiÌ· ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÊÈ-
ÎÙ¿ ÛÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ, ÒÛÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆ˜ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ¤ÓÂÛË ·¤Ú· ÛÙË ÊÏ¤‚·.

T· ÛÙ¿‰È· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË Â›Ó·È :
-- EÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Î·È ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ‹ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÌÂ ÎÂÓfi
(vacutainer).

-- EÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ı¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆ˜.
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-- ¶ÂÚ›‰ÂÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Â›‰ÂÛÌÔ ‹ ÛˆÏ‹Ó·.
-- O‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Â˘ıÂÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜.
-- EÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜.
-- AÓÙÈÛË„›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆ˜.
-- O‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÛÊ›ÍÂÈ ÙËÓ ·Ï¿ÌË.
-- EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ÛÙË ÊÏ¤‚·.
-- §‹„Ë ÈÎ·Ó‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜.
-- AÊ·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜.
-- AÊ·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ·fi ÙË ÊÏ¤‚·.
-- ¶·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ›ÂÛË ÌÂ ÙÔÏ‡ÈÔ Á¿˙·˜ ‹ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡.
-- MÂÙ¿ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‹ ÊÈ·Ï›‰È· Î·È ¿ÌÂÛË ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

1133..55    ¢¢˘̆ÛÛÎÎÔÔÏÏ››ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÏÏ¿¿ııËË  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··  ÙÙËË˜̃  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÔÔ··ÚÚ··ÎÎ¤¤ÓÓÙÙËËÛÛËË˜̃

°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ Ï¿ıË Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ï‹„Âˆ˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜,
Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ :

-- OÈ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ Î·È ÔÈ ‚ÂÏfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛÂˆ˜.
-- H ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‰È·ÚÎÂ› fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ.
-- H ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏË ÛÂ ıÂÚÌfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
-- OÈ ÊÏ¤‚Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÔÚ·Ù¤˜ Î·È ÊÏÂ‚ÔÎÂÓÙÒÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ·:

--  ·Ó ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÎÚÂÌ·ÛÌ¤ÓÔ Î¿ıÂÙ· ÁÈ· 2-3 ÏÂÙ¿
--  ·Ó Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
--  ·Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÙ˘‹Ì·Ù· ‹ ıÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜.

™Ù· Ó¤· ¿ÙÔÌ· Ë ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ Â›Ó·È ÔÚ·-
Ù¤˜, ÂÓÒ ‰˘ÛÎÔÏ›· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, fiÔ˘
ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ Â›Ó·È ÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ‹ ÌÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ›ÂÛË Î·È Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó. 

-- T· ÊÈ·Ï›‰È· ‹ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È
Î·ı·Ú¿ Î·È Ó· ÌËÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

-- ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÒÓ ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·.

-- N· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ Ë ··ÈÈÌÌfifiÏÏ˘̆ÛÛËË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. H
·ÈÌfiÏ˘ÛË ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÔ˘ÌÂ:

ìì TÔ ·fiÙÔÌÔ ÙÚ¿‚ËÁÌ· ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·Ù¿ ÙË
Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË ÊÏ¤‚·, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹.

ìì TË ‚›·ÈË Î·È ·fiÙÔÌË ÂÍÒıËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·,
ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ë ‚ÂÏfiÓË.

ìì TË ‚›·ÈË ·Ó·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ
·ÓÙÈËÎÙÈÎfi. H ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‹ÈÔ ÙÚfiÔ, ·Ó·-
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ¤ÍÈ ¤ˆ˜ ÔÎÙÒ ÊÔÚ¤˜.
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ìì TËÓ ·Ó·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi. MÂÙ¿ ÙËÓ
‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‹ÈÔ
ÙÚfiÔ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÈÊˆÓ›Ô˘ Pasteur. 

ìì TËÓ Â›ÛÔ‰Ô ·¤Ú· ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ ÎÂÓfi ‹ ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÊÚÔ‡.

ìì TËÓ ̆ ÁÚ·Û›· Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜.
--  T¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜

ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÁÈ·Ù› ·fi ÙË ÊÏÂ‚fiÛÙ·ÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÈÌÔÛ˘-
Ì‡ÎÓˆÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· „Â˘‰Ò˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ,
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Î·Ï›Ô˘ Î.Ï.

1133..66  ™™˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ‹‹  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

ñEEÂÂÍÍÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··
H Û˘ÏÏÔÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ‹ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ, ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈ-

ËÎÙÈÎfi ‹ fi¯È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ··ÈÙÂ› ÔÏÈÎfi ·›Ì· Î·È
Ï¿ÛÌ· ‹ ÔÚfi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. T· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Êı¿ÓÔ˘Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜. H ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÏ-
ÏÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ‹
ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È¿-
Û·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

°È· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ̆ fi„Ë fiÙÈ :
- ¢È·¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚfi ‹ ÙÔ Ï¿ÛÌ· ·fi Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ

Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Î·È Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi
ÌËÙÚÒÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
4ÆC, fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·. AÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· Ô ÔÚfi˜ ‹ ÙÔ Ï¿ÛÌ·, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 20ÆC.

- ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ Î·Ù·„‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ÔÏÈÎfi ·›Ì· ÚÈÓ Ó· ‹ÍÂÈ.
- AÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·-

ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË, „‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ ¿ÁÔ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÒÚÂ˜.

T¤ÏÔ˜, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë „‡ÍË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

1133..77    AAÓÓÙÙÈÈËËÎÎÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÔÔ˘̆ÛÛ››ÂÂ˜̃

OÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÔÏÈÎfi ·›Ì· ‹ ÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÚÔ¸Ô-
ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. T· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ ‹ ÌÂ›ÁÌ·Ù· Ô˘ÛÈÒÓ, ˙ˆ˚-
Î‹˜ ‹ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. BÚ›ÛÎÔÓÙ·È ¤ÙÔÈÌ· ÚÔ˜ ¯Ú‹ÛË ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÌÂ
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ÙË ÌÔÚÊ‹ ̆ ‰·ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ÛÎfiÓË˜ ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙÔ Î·-
ı¤Ó· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜. H ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ·›Ì·. ºÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ
ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Ù· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÌÌfiÚÊˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

T· Â›‰Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ, Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Â›Ó·È :
- T· ÔÍ·ÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· (Wintrobe Î·È ÔÍ·ÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ).
- H Ë·Ú›ÓË.
- TÔ EDTA: AÈı˘ÏÂÓÔ-‰È¿ÌÈÓÔ-ÙÂÙÚ·ÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡ (Ethylene-DiaminoTatreAcetic Acid).
- TÔ ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ.

TÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi WWiinnttrroobbee Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÈÌ·-
ÙÔÎÚ›ÙË, ÛÙË Ì·ÎÚÔÌ¤ıÔ‰Ô, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

TÔ ÔÍ·ÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙÔ ÁÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‹ÍÂˆ˜, Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜. ¶PO™OXH : fiÏ· Ù· ÔÍ·ÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜ Î·È ‰ÂÓ  Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.

H ËË··ÚÚ››ÓÓËË  ¤¯ÂÈ Û‡ÛÙ·ÛË ¿Ï·ÙÔ˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ, Ï›ıÈÔ Î·È ·ÌÌÒÓÈÔ. E›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi˜ ÔÏ˘-
Û·Î¯·Ú›ÙË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. E›Ó·È ¿ÚÈÛÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ :

- ¢ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ.
- ¢ÂÓ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·ÈÌfiÏ˘ÛË.
- ¢ÂÓ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÛÂ Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÌÂ-

Ù¿ÁÁÈÛË ÛÂ Ó‹È·, ÛÙ· ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ·Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Î·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î¤˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜. H ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÂÓ ÁÂÓÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ·È-
ÌÔ‰ÔÛ›·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÙË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜. T¤ÏÔ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ËÎÙÈÎfiÙËÙ·.

TÔ EEDDTTAA ˘¿Ú¯ÂÈ ˆ˜ ¿Ï·˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ ‹ Î¿ÏÈÔ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓÔ-‰È·ÌÈÓÔ-ÙÂÙÚ·ÔÍÂÈÎÔ‡
ÔÍ¤ˆ˜. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ ÌÂ›ÁÌ· K2EDTA Î·È Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ:

- ¢ÂÓ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· Ì·ÎÚfi ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (>12 ÒÚÂ˜).
-  EÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÛˆÚÔ‡˜. °È· ÙÔ˘˜ ·Ú·-

¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (ÂÚ˘ıÚÒÓ-ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È ·È-
ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ).

-  ¶ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ARTIFACT, ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓËÙ¿ Î·È
¤ÙÛÈ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.

TÔ ÎÎÈÈÙÙÚÚÈÈÎÎfifi  ÓÓ¿¿ÙÙÚÚÈÈÔÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ :

-  ¢È·ÙËÚÂ› ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Î·È
-  OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ V Î·È VIII ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÈÔ ÛÙ·ıÂÚÔ›
H Û˘Ó‹ıË˜ ·Ó·ÏÔÁ›· Â›Ó·È 0,5 ml ÎÈÙÚÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÁÈ· 4,5 ml ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ

ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ T.K.E. (Ì¤ıÔ‰Ô˜ Westergren), fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· 3,8%
Î·È ·Ó·ÏÔÁ›· 0,5 ml ÎÈÙÚÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÁÈ· 2,0 ml ·›Ì·ÙÔ˜.
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°°EENNIIKKHH  AAIIMMAATTOO™™    ‹ AAIIMMOO¢¢IIAA°°PPAAMMMMAA

A. EPY£PA AIMO™ºAIPIA
1. AÚÈıÌfi˜ EÚ˘ıÚÒÓ (RBC)
2. AÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HGB)
3. AÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ (HCT)
4. EÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ¢Â›ÎÙÂ˜

4.1 M¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (MCV)
4.2 M¤ÛË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Hb Î·Ù¿ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ  (MCH)
4.3 M¤ÛË ˘ÎÓfiÙËÙ· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (MCHC) 

E‡ÚÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ (RDW)
MÔÚÊÔÏÔÁ›· ÂÚ˘ıÚÒÓ

B. §EYKA AIMO™ºAIPIA
1. AÚÈıÌfi˜ §Â˘ÎÒÓ  (WBC)
2. §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜

¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·: O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, EˆÛÈÓfiÊÈÏ·, B·ÛÂfiÊÈÏ·
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
MÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·

°. AIMO¶ETA§IA
1. AÚÈıÌfi˜ AÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PLT)
2. AÈÌÔÂÙ·ÏÈÔÎÚ›ÙË˜ (PCT)
3. ¢Â›ÎÙÂ˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

3.1 M¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (HPV)
E‡ÚÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PDW)

Yfi„Ë ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË ̄ Ú‹ÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ:
-  ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÔÛÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÙÔ ÔÏ‡ ÛÂ 6 ÒÚÂ˜.
-  ÕÌÂÛË, Ï‹ÚË˜ ·Ó¿ÌÂÈÍË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡, ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ï‹

·Ó·Î›ÓËÛË. 
-  H Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 4-8ÆC Î·È fi¯È ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË.

1133..88    °°ÂÂÓÓÈÈÎÎ‹‹  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
E›Ó·È Ë ÚÒÙË Î·È ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.
ñ EÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ : Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÚÈÓ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·,

ÂÓÓÔÔ‡Û·Ó ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘-
ıÚÒÓ Î·È ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÙÔ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡Ô. ™‹ÌÂÚ·, ·ÓÙ› ÁÈ· Ó· Ï¤ÌÂ
ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ÛˆÛÙfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· Ï¤ÌÂ ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÈÈ¿¿ÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··. §·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·˘-
ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ‰Â›ÎÙÂ˜ (ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜, ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡˜), Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÈÛÙÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·Ì‡ÏÂ˜).
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HH  ÏÏ‹‹„„ËË  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ····ÈÈÙÙÂÂ››  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··..  HH  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË,,  ··fifi  ÙÙËË  ÌÌ››··,,  ÂÂÍÍ··ÛÛÊÊ··ÏÏ››˙̇ÂÂÈÈ
fifiÙÙÈÈ  ÙÙÔÔ  ··››ÌÌ··  ÔÔ˘̆  ÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ¤¤ÓÓ··ÓÓ  ÂÂÍÍÂÂÙÙ··˙̇fifiÌÌÂÂÓÓÔÔ  ıı··  ÙÙ‡‡¯̄ÂÂÈÈ  ÙÙËË˜̃  ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚËË˜̃  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››--
ÚÚÈÈÛÛËË˜̃,,  ÌÌÂÂ  ··ÔÔÙÙ¤¤ÏÏÂÂÛÛÌÌ··  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÚÚııfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ..

HH  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ¿¿ÏÏÏÏËË,,  ‰‰››ÓÓÂÂÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÍÍÂÂÙÙ··˙̇fifiÌÌÂÂÓÓÔÔ  ÙÙËËÓÓ  ··››ÛÛııËËÛÛËË  „„˘̆¯̄ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃
¿¿ÓÓÂÂÛÛËË˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi  ÙÙËËÓÓ  ‚‚ÂÂ‚‚··ÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆  ··fifiÏÏ˘̆ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÏÏ¤¤ÁÁ¯̄ÔÔ˘̆..
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TTPPOO¶¶OOII  AAIIMMOO§§HHææIIAA™™

§§HHææHH  TTPPIIXXOOEEII¢¢IIKKOOYY  AAIIMMAATTOO™™ §§HHææHH  ºº§§EEBBIIKKOOYY  AAIIMMAATTOO™™

¶¶EEPPIIOOXXHH  §§HHææEEøø™™  AAIIMMAATTOO™™

YY§§IIKKAA  °°IIAA  TTHH  §§HHææHH  TTPPIIXXOOEEII¢¢IIKKOOYY  AAIIMMAATTOO™™

ñ EEII¢¢IIKKAA  MMIIKKPPAA  NNYY™™TTEEPPIIAA  ((AAIIMMOO§§EETTTTAA,,  ™™KKAAPPººππ™™TTHHPPAA™™,,  LLAANNCCEETT))  
MMIIAA™™  XXPPHH™™EEøø™™  ‹‹  BBEE§§OONNEE™™  MMIIAA™™  XXPPHH™™EEøø™™

ñ OOIINNOO¶¶NNEEYYMMAA  ‹‹  AA§§§§OO  KKAATTAA§§§§HH§§OO  AANNTTII™™HH¶¶TTIIKKOO
ñ TTOO§§YY¶¶IIAA  BBAAMMBBAAKKIIOOYY  KKAAII  °°AAZZEE™™
ñ AANNTTIIKKEEIIMMEENNOOººOOPPEE™™  ¶¶§§AAKKEE™™  KKAAII  KKAA§§YY¶¶TTPPII¢¢EE™™
ñ TTPPIIXXOOEEII¢¢HH  ™™øø§§HHNNAAPPIIAA  HH¶¶AAPPIINNII™™MMEENNAA  ‹‹  OOXXII
ñ ¶¶II¶¶EETTTTAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH™™
ñ ™™IIººøøNNIIAA  AAPPAAIIøø™™EEøø™™  °°IIAA  TTHH  MMEETTPPHH™™HH  §§EEYYKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN  

((PPIIPP..  TTHHOOMMAA))

TTPPIIXXOOEEII¢¢IIKKOO

ññPPAA°°AA  ¢¢AAKKTTYY§§OOYY

ññ§§OOBBOO™™  AAYYTTIIOOYY

ºº§§EEBBIIKKOO
ññºº§§EEBBEE™™  KKAAPP¶¶OOYY  
KKAAII  ¶¶HHXXYY  ((AANNTTIIBBPPAAXXIIOO))
ññºº§§EEBBEE™™  EE™™øø  ™™ººYYPPøøNN
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™™TTAA¢¢IIAA  ™™YY§§§§OO°°HH™™  TTPPIIXXOOEEII¢¢IIKKOOYY  AAIIMMAATTOO™™

ñ EE¶¶II§§OO°°HH  ££EE™™EEøø™™  ¶¶AAPPAAKKEENNTTHH™™HH™™
ñ TTOO¶¶IIKKOO™™  KKAA££AAPPII™™MMOO™™
ñ ¶¶AAPPAAKKEENNTTHH™™HH
ñ AA¶¶OOPPPPIIææHH  ¶¶PPøøTTHH™™  ™™TTAA°°OONNAA™™
ñ ™™YY§§§§OO°°HH  AAIIMMAATTOO™™
ñ KKAA££AAPPII™™MMOO™™  ¶¶EEPPIIOOXXHH™™
ñ EEººAAPPMMOO°°HH  ¶¶IIEE™™HH™™  ™™TTHHNN  ¶¶EEPPIIOOXXHH  ¶¶AAPPAAKKEENNTTHH™™HH™™

YY§§IIKKAA  °°IIAA  TTHH  §§HHææHH  ºº§§EEBBIIKKOOYY  AAIIMMAATTOO™™

ñ OOIINNOO¶¶NNEEYYMMAA  ‹‹  AA§§§§OO  KKAATTAA§§§§HH§§OO  AANNTTII™™HH¶¶TTIIKKOO
ñ TTOO§§YY¶¶IIAA  BBAAMMBBAAKKIIOOYY
ñ EE§§AA™™TTIIKKOO™™  EE¶¶II¢¢EE™™MMOO™™
ñ ™™YYPPII°°°°EE™™  KKAAII  BBEE§§OONNEE™™  MMIIAA™™  XXPPHH™™EEøø™™
ñ EEII¢¢IIKKAA  ™™øø§§HHNNAAPPIIAA  MMEE  KKEENNOO  ((VVAACCUUTTAAIINNEERR))
ñ ™™øø§§HHNNAAPPIIAA  AAIIMMOO§§YY™™EEøø™™  XXøøPPII™™  AANNTTII¶¶HHKKTTIIKKOO
ñ ™™øø§§HHNNAAPPIIAA  ‹‹  ººIIAA§§II¢¢IIAA  MMEE  EE§§AA™™TTIIKKOO  ¶¶øøMMAA  ¶¶OOYY  ¶¶EEPPIIEEXXOOYYNN  

KKAA££OOPPII™™MMEENNHH  ¶¶OO™™OOTTHHTTAA  KKAAII  EEII¢¢OO™™  AANNTTII¶¶HHKKTTIIKKOOYY

™Y§§O°H KAI ¶POETOIMA™IA ¢EI°MATøN 143∫∂º∞§∞π√ 13Ô

™™TTAA¢¢IIAA  ™™YY§§§§OO°°HH™™  ºº§§EEBBIIKKOOYY  AAIIMMAATTOO™™

ñ AANNAA°°PPAAººHH  TTøøNN  ™™TTOOIIXXEEIIøøNN  TTOOYY  EE••EETTAAZZOOMMEENNOOYY  ™™TTAA    ™™øø§§HHNNAAPPIIAA
ñ EETTOOIIMMAA™™IIAA  KKAAII  EE§§EE°°XXOO™™  BBEE§§OONNHH™™  KKAAII  ™™YYPPII°°°°AA™™
ñ EE¶¶II§§OO°°HH  ££EE™™EEøø™™  ¶¶AAPPAAKKEENNTTHH™™HH™™
ñ ¶¶EEPPII¢¢EE™™HH  TTOOYY  BBPPAAXXIIOONNAA
ñ OO¢¢HH°°IIEE™™  ™™TTOONN  EE••EETTAAZZOOMMEENNOO  ¡¡∞∞ ∂∂ÀÀ££ππ∞∞™™∂∂ππ  ∆∆√√  µµƒƒ∞∞ÃÃππ√√¡¡∞∞
ñ EE¶¶II§§OO°°HH  ºº§§EEBBAA™™
ñ AANNTTII™™HHææIIAA  TTHH™™  ¶¶EEPPIIOOXXHH™™
ñ OO¢¢HH°°IIEE™™  ™™TTOONN  EE••EETTAAZZOOMMEENNOO  ¡¡∞∞ ™™ººππ••∂∂ππ ∆∆∏∏¡¡ ¶¶∞∞§§∞∞ªª∏∏
ñ ºº§§EEBBOOKKEENNTTHH™™HH
ñ §§HHææHH  AAIIMMAATTOO™™
ñ AAººAAIIPPEE™™HH  TTHH™™  ¶¶EEPPII¢¢EE™™HH™™
ñ AAººAAIIPPEE™™HH  TTHH™™  BBEE§§OONNHH™™  AA¶¶OO  TTHH  ºº§§EEBBAA
ñ ¶¶AAPPEEMM¶¶OO¢¢II™™HH  TTHH™™  AAIIMMOOPPPPAA°°IIAA™™
ñ MMEETTAA°°°°II™™HH  TTOOYY  AAIIMMAATTOO™™  ™™TTAA  ™™øø§§HHNNAAPPIIAA
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™™YY§§§§OO°°HH  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN

™™øø§§HHNNAAPPIIAA  MMEE  AANNTTII¶¶HHKKTTIIKKOO ™™øø§§HHNNAAPPIIAA  XXøøPPII™™  AANNTTII¶¶HHKKTTIIKKOO

™™YYNNTTHHPPHH™™HH  ¢¢EEII°°MMAATTøøNN

¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  EEXXOOYYMMEE  YY¶¶OOææHH  OOTTII  ::
ñ ¢¢IIAAXXøøPPIIZZOOYYMMEE  TTOONN  OOPPOO  ‹‹  TTOO  ¶¶§§AA™™MMAA      AA¶¶OO  TTAA  EEMMMMOOPPººAA  ™™TTOOIIXXEEIIAA
ñ ¶¶OOTTEE  ¢¢EENN  KKAATTAAææYYXXOOYYMMEE  OO§§IIKKOO  AAIIMMAA  ¶¶PPIINN  TTHHNN  ¶¶HH••HH
ñ AANN  ¢¢EENN  EEIINNAAII  ¢¢YYNNAATTOO™™  OO  ¢¢IIAAXXøøPPII™™MMOO™™  TTOOYY  OOPPOOYY  ‹‹  TTOOYY    ¶¶§§AA™™MMAATTOO™™,,

TTOO  AAIIMMAA  MM¶¶OOPPEEII  NNAA  ººYY§§AAXX££EEII  ™™EE  ¶¶AA°°OO    °°IIAA  MMEEPPIIKKEE™™  øøPPEE™™

OOTTAANN  HH  EE••EETTAA™™HH  AA¶¶AAIITTEEII  OO§§IIKKOO  
AAIIMMAA  ‹‹  ¶¶§§AA™™MMAA

OOTTAANN  HH  EE••EETTAA™™HH  AA¶¶AAIITTEEII  OOPPOO
AAIIMMAATTOO™™

°°IIAA  NNAA  AA¶¶OOººYY°°OOYYMMEE  ¢¢YY™™KKOO§§IIEE™™  KKAAII  §§AA££HH  KKAATTAA  
TTHH  ¢¢IIAA¢¢IIKKAA™™IIAA  TTHH™™  ºº§§EEBBOO¶¶AAPPAAKKEENNTTHH™™HH™™

¶¶PPEE¶¶EEII  NNAA  °°NNøøPPIIZZOOYYMMEE  OOTTII::
ñ ™™YYPPII°°°°EE™™  KKAAII  BBEE§§OONNEE™™  EEIINNAAII  MMIIAA™™  XXPPHH™™EEøø™™
ñ HH  §§HHææHH  ¢¢IIAAPPKKEEII  OO™™OO  °°IINNEETTAAII  §§II°°OOTTEEPPOO
ñ HH  ºº§§EEBBOO¶¶AAPPAAKKEENNTTHH™™HH  EEIINNAAII  ¶¶IIOO  EEYYKKOO§§HH  ™™EE  ££EEPPMMOO  ¶¶EEPPIIBBAA§§§§OONN
ñ OOII  ºº§§EEBBEE™™  °°IINNOONNTTAAII  ¶¶IIOO  OOPPAATTEE™™  AANN  ::

--    AAººHH™™OOYYMMEE  TTOONN  BBPPAAXXIIOONNAA  KKPPEEMMAA™™MMEENNOO  22--33  §§EE¶¶TTAA
--    KKAANNOOYYMMEE  MMAA§§AA••EEII™™  ™™TTOO  BBPPAAXXIIOONNAA  AA¶¶OO  TTHHNN  ¶¶EEPPIIººEEPPEEIIAA  

¶¶PPOO™™  TTOO  KKEENNTTPPOO
--    EEººAAPPMMOO™™OOYYMMEE  EE§§AAººPPAA  KKTTYY¶¶HHMMAATTAA  ‹‹  ££EEPPMMAA  EE¶¶II££EEMMAATTAA  

™™TTHHNN  ¶¶EEPPIIOOXXHH
ñ TTAA  ººIIAA§§II¢¢IIAA  KKAAII  TTAA  ™™øø§§HHNNAAPPIIAA  EEIINNAAII  KKAA££AAPPAA
ñ AA¶¶OOººEEYY°°OOYYMMEE  TTHHNN  AAIIMMOO§§YY™™HH
ñ AA¶¶OOººEEYY°°OOYYMMEE  TTHHNN  ¶¶AAPPAATTEETTAAMMEENNHH  EEººAAPPMMOO°°HH  TTHH™™  ¶¶EEPPII¢¢EE™™HH™™
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EEII¢¢HH  AANNTTII¶¶HHKKTTIIKKøøNN  OOYY™™IIøøNN,,  
¶¶OOYY    XXPPHH™™IIMMOO¶¶OOIIOOYYNNTTAAII  ™™TTOO  EEPP°°AA™™TTHHPPIIOO

ñ OO••AA§§IIKKAA  AA§§AATTAA

ñ HH  HH¶¶AAPPIINNHH

ñ TTOO  EEDDTTAA

ñ TTOO  KKIITTPPIIKKOO  NNAATTPPIIOO

°°EENNIIKKHH  AAIIMMAATTOO™™

AA™™XXOO§§EEIITTAAII  MMEE  TTHH  MMEE§§EETTHH  OO§§øøNN  TTøøNN  ¶¶AAPPAAMMEETTPPøøNN,,
¶¶OOYY  AAººOOPPOOYYNN  TTAA  EEMMMMOOPPººAA  ™™TTOOIIXXEEIIAA  TTOOYY  AAIIMMAATTOO™™..
¢¢HH§§AA¢¢HH  TTøøNN  EEPPYY££PPøøNN  KKAAII  §§EEYYKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN
KKAAII  TTøøNN  AAIIMMOO¶¶EETTAA§§IIøøNN  ‹‹  ££PPOOMMBBOOKKYYTTTTAAPPøøNN..
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EEPPøøTTHH™™EEII™™

11.. ¶¶ÂÂÚÚÈÈÁÁÚÚ¿¿„„ÙÙÂÂ  ÙÙËË  ÏÏ‹‹„„ËË  ÙÙÚÚÈÈ¯̄ÔÔÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

22.. ¶¶ÔÔÈÈ··  ̆̆ ÏÏÈÈÎÎ¿¿  ····ÈÈÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÏÏ‹‹„„ËË  ÙÙÚÚÈÈ¯̄ÔÔÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

33.. MMÂÂ  ÔÔÈÈÔÔ  ÙÙÚÚfifiÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ··fifi  ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄¤¤˜̃  ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ  ËË  ÏÏ‹‹„„ËË  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

44.. ¶¶ÔÔÈÈ··  ̆̆ ÏÏÈÈÎÎ¿¿  ····ÈÈÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÏÏ‹‹„„ËË  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

55.. ¶¶ÔÔÈÈ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙ··  ÛÛÙÙ¿¿‰‰ÈÈ··  ÛÛ˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ‹‹˜̃  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÌÌÂÂ  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÔÔ··ÚÚ··ÎÎ¤¤ÓÓÙÙËËÛÛËË..

66.. TTÈÈ  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ··ÔÔÊÊ‡‡ÁÁÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ‰‰˘̆ÛÛÎÎÔÔÏÏ››ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÏÏ¿¿ııËË  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··--
ÛÛ››··  ÙÙËË˜̃  ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÔÔ··ÚÚ··ÎÎ¤¤ÓÓÙÙËËÛÛËË˜̃..

77.. TTÈÈ  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÂÂÍÍÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÓÓÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

88.. TTÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÓÓÙÙÈÈËËÎÎÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÔÔ˘̆ÛÛ››ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÒÒ˜̃  ‰‰ÚÚÔÔ˘̆ÓÓ  ··˘̆ÙÙ¤¤˜̃..

99.. TTÈÈ  ÂÂÍÍÂÂÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÂÂÚÚÈÈÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÈÈ  ËË  ÁÁÂÂÓÓÈÈÎÎ‹‹  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..
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